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INFORMAŢII PERSONALE Bînă Paul 
 

  

Strada Gheorghe Barițiu nr. 40 corp B, scara B, ap. 5, 300167 Timișoara (România)  

 +40 722 226 311     

 paulbina.md@gmail.com  

Sexul Masculin | Data naşterii 29/12/1990 | Naţionalitatea română  

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

 

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 

 

 

COMPETENŢE PERSONALE   

LOCUL DE MUNCĂ PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ 

Asistent universitar 

15/10/2016–Prezent  Doctorand  

Universitatea de Medicina si Farmacie "Victor Babeș", Timișoara (România)  

Lucrarea de doctorat cu titlul "Impactul prognostic și terapeutic al profilului molecular și 
angiogenic al carcinomului gastric" sub îndrumarea prof. univ. dr. Marius Raica 

10/2010–07/2016 Doctor medic Nivelul 7 CEC 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” Timişoara, Facultatea de Medicină, Timișoara 
(România)  

Medicină Generală 

2006–2010 Diplomă de Bacalaureat  

Colegiul Național Coriolan Brediceanu, Lugoj (România)  

Profilul Real 

Specilizarea - Stiințe ale Naturii 

Limba de predare - Germană 

01/01/2017–Prezent  Medic rezident obstetrică-ginecologie pe baza concursului național de rezidențiat 
din 20 noiembrie 2016 

Spitalul Clinic Municipal de Urgenta, Timisoara (România)  

13/07/2015–31/10/2015 Agent comercial - Librar 

S.C. Buechercafe S.R.L., Timișoara (România)  

28/11/2012–01/05/2013 Voluntar 

Spitalul Clinic Județean de Urgență, Timișoara (România)  

▪ intocmirea anamnezei medicale 

▪ completarea fiselor medicale 

▪ efectuarea de manevre medicale sub supraveghere 
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INFORMAŢII SUPLIMENTARE   

 

 

 

Limba(i) maternă(e) română 

  

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

germană C1 B2 C1 C1 C1 

 Deutsches Sprachdiplom der Kultusministerkonferenz  

engleză B2 B2 B2 B2 B2 

 Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  
 

Competenţe de comunicare - bune abilități de comunicare dobândite în urma experienței mele ca voluntar în cadrul secției UPU- 
SMURD a Spitalului Clinic Județean de Urgente Timișoara 

- abilitați de intercațiune cu copiii dobândite în urma activității mele de ghid montan 

- abilitați de comunicare în public în urma cursurilor de prim ajutor prezentate in diverse proiecte de 
voluntariat 

Competenţă digitală AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

experimentat 

 
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare  

Permis de conducere A, B 

Membru în comitet de organizare 
manifestări ştiinţifice 

- curs "The Therapeutic Approach in Craniofacial Malformations - International Workshop and Course" 
27-28.11.2014 organizat de UMF "Victor Babeș" Timișoara 

Cursuri - curs "Angiogenesis and limfangiogenesis: target for cancer therapy" 08.12.2010 Timișoara 

- curs "Suportul Vital de Bază" 3.08.2012 Oradea certificat nr.16/2016 

- curs "Provocări în practica medicului de familie" 23.11.2012 Timișoara 

- curs "Resuscitează NON-FORMAL" 09.2012 Oradea 

- curs "Programul de Pregătire a Voluntarilor UPU-SMURD" 03.2013 Timișoara certificat nr. UPU-
SMURD 206/2013 

- curs "Medical Adventure School in Holiday" ediția XVIIi 1-8.08.2012 Oradea  

- curs "Knots and Surgical Sutures IX edition" 15-16.12.2013 

- curs "The Therapeutic Approach in Craniofacial Malformations - International Workshop and Course" 
27-28.11.2014 Timișoara 

- curs "Digestive Surgical Skills" 5-6.12.2015 Timișoara 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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Participări la congrese și 
conferinţe 

- conferința "Medical Adventure School in Holiday" ediția XVII 3.08.2012 Oradea  

- "Conferința Națională de Medicină de Urgență și Situații Speciale" 9-13.10.2013 

- "Congresul Național pentru Studenți și Tineri Medici" ediția aXVII-a 8.12.2013 București 

- "Conferința Națională de Medicină de Urgență și Situații Speciale" 8-12.10.2013 Oradea 
 

- conferința "Tulburări Depresive și Anxioase" 30.10.2015 Timișoara- 

- conferința "Controverse în endocrinologia pediatrică" 06-08.11.2015 Timișoara 

- confeința "Medicina somnului: de la vis, la realitate clinică" 4.11.2015 

- simpozionul "Practica ginecologică și provocările feminitații" organizator Societatea Română de 
Ultrasonografie în Obstetrică și Ginecologie 


